
FICHAS DE INFORMACIÓN

¿Qué es la tutela?
El tutor es una persona designada por un tribunal 
para tomar decisiones legales sobre una persona 
que está imposibilitada para tomar decisiones 
personales, que tiene necesidades insatisfechas, 
y que no tiene otra forma de satisfacerlas.  

¿Qué es la curatela? 
El curador es una persona designada por el 
tribunal para tomar decisiones legales sobre una 
persona que es incapaz de manejar sus asuntos 
o decisiones financieras, que tiene necesidades
financieras insatisfechas y que no tiene otra
manera de satisfacer esas necesidades.

Los tipos de tutela en Minnesota:  
El Tutor Público 
Es nombrado por el Comisionado del 
Departamento de Servicios Humanos de 
Minnesota (Commissioner of the MN Department 
of Human Services) para personas con un 
diagnóstico de discapacidad intelectual o del 
desarrollo cuando no se dispone de otro tutor 
adecuado. 

El Tutor Privado 
Incluye a familiares, vecinos, amigos o entidades 
independientes (por ejemplo, profesionales, 
voluntarios, personas contratadas por el 
condado, organizaciones).

¿En qué circunstancias pueden 
ser necesarias la tutela y la 
curatela?
• Estas disposiciones legales pueden

ser necesarias cuando una persona
está incapacitada debido a trastornos
neurocognitivos (por ejemplo,
la enfermedad de Alzheimer),
lesiones cerebrales, accidentes
cerebrovasculares, discapacidad
intelectual o del desarrollo o
problemas de salud mental
diagnosticados, y tiene necesidades no
cubiertas que no pueden satisfacerse
de ninguna otra manera.

• Estas medidas se adoptan cuando no
existen alternativas menos restrictivas,
como las directivas de asistencia
sanitaria, los poderes notariales y la
toma de decisiones con apoyo.

¿Por qué es la intervención más restrictiva?
La tutela y la curatela privan a la persona de su derecho a la autonomía y la 
autodeterminación.

Comprender la Tutela y la Curatela
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Para encontrar más ayuda
Para obtener más información o realizar consultas, por favor diríjase a los siguientes recursos de la VOA: 

Centro para la Excelencia en 
la Toma de Decisiones con 
Apoyo 

Línea de Información sobre la Tutela 952-945-4174 
(línea gratuita 844-333-1748)
Correo electrónico: cesdm@voamn.org 
Sitio web: www.voamnwi.org/cesdm

Estos recursos fueron desarrollados con el apoyo de Age-Friendly Minnesota Grant. La traducción de estos recursos fue financiada por el Departamento 
de Servicios Humanos de Minnesota, División de Servicios para Personas Mayores y Discapacitadas (Minnesota Department of Human Services, Aging and 

Disability Services Division).
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Beneficios de la tutela y la curatela: 
• Es la forma más elevada de protección para las personas que necesitan un sustituto para la

toma de decisiones.
• Garantiza el consentimiento para recibir atención y organizar la satisfacción de necesidades

como la alimentación, la ropa, el alojamiento, la seguridad y la supervisión (tutela) cuando
no hay otras formas de hacerlo

• Gestiona los asuntos financieros y protege los bienes contra robo o apropiación indebida
(curatela) cuando no hay otra forma de hacerlo.

• Los tutores y curadores son responsables de sus actos ante el tribunal.

Los costos y los riesgos de la tutela      
y la curatela: 
• Proceso de instauración largo
• Trauma potencial para el individuo
• Costos financieros elevados
• La falta de familiares o amigos

disponibles puede llevar a depender
de profesionales, y hay escasez de
profesionales para prestar servicios

• La especificidad cultural puede ser un
reto

• La pérdida de los derechos de toma de
decisiones puede causar frustración y
conductas alteradas

• Es posible que la tutela no pueda
resolver los problemas subyacentes

Datos breves/conclusiones:
• La tutela y la curatela no son necesarias

únicamente debido a la incapacidad
de satisfacer las propias necesidades
básicas o de administrar las finanzas
(véase la Hoja Informativa sobre
Alternativas Menos Restrictivas).

• La ley de Minnesota exige que, antes
de recurrir a la tutela o a la curatela, se
intenten alternativas menos restrictivas
(por ejemplo, la toma de decisiones
con apoyo, las instrucciones para la
atención médica o el nombramiento de
un representante del beneficiario).


